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Geh in die Selbstermachtigung!

Wenn du das Wort ,Pfingsten” horst, welche Bilder
oder Gedanken kommen dir da in den Sinn? Magst du
dieses Fest?

Das Weihnachtsfest scheint noch von der Mehrheit
der Bevolkerung gemeinsam getragen zu werden.
Vielleicht feiern nicht mehr alle Menschen die Geburt
von Jesus, aber das Fest scheint noch tief im Bewusst-
sein verankert zu sein. An Ostern lichten sich schon
deutlich die Banke bei den Gottesdiensten. Die Be-
deutung der christlichen Feste verschwindet nach und
nach aus unserem Leben und hier und da bleibt ein
Rest von Ritualen und Brauchen Gbrig.

Wie war das noch mal mit Pfingsten? Ein zusatzlicher
Feiertag, ein verlangertes Wochenende? Die erste
kurze Urlaubsreise an hoffentlich warmen Tagen?
Manche Christen haben noch in Erinnerung, dass es
etwas mit der Griindung der Kirche und der Aussen-
dung des Heiligen Geistes zu tun hat. Die Gottesdiens-
te an dem Festtag sind eher schwach besucht, die
Freude nicht GibermaRig und der Charakter des Gan-
zen nicht unbedingt einladend.

Ich mochte mit meinem Newsletter ein kleines
Pfingstrevival starten.

In der Woche vor der Feier meines ersten Gottes-
dienstes in den Rdumen der Freikirchlichen Gemeinde
fragte mich eine Frau im Backerladen: ,Sie sind doch
nicht mehr in der Kirche! Durfen Sie denn dann noch
Gottesdienste halten?”

Als wir in St. Bartholomaus die neuen Glocken ein-
weihten bekam ich einige Wochen spater vom Weih-
bischof einen deutlichen Riffel: ,,Das durften Sie gar
nicht! Glockenweihen sind dem Bischof vorbehalten!”
Immer wieder tauchen im kirchlichen Leben Fragen
danach auf, ob wir etwas diirfen oder nicht. Dirfen
die wiederverheiratet Geschiedenen zur Kommunion
oder nicht? Missen unsere Kinder beichten? Muss
man sonntags zur Kirche? Woher kommt eigentlich

diese ldee, um Erlaubnis zu bitten?
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Kinder fragen ja in der Regel ihre Eltern: ,Mama, darf
ich noch ein Eis?“ ,,Mama, darf ich drauBen spielen?“
,Ja Kind,” lautet dann die Antwort, ,, du darfst!“ Kinder
bitten um Erlaubnis und Eltern gewahren sie oder
auch nicht. Das gehort zur Elternaufgabe, zu wissen,
was fir das Kind gut ist und was nicht. Ein Kind kann
die Folgen einer Handlung noch nicht Gberblicken. Zu
viel Eis kdnnte Bauchschmerzen verursachen und bei
zu langem DrauBen spielen kdénnte das Kind einen
wichtigen Termin verpassen. Eltern bringen ihren Kin-
dern ja auch bestimmte Grundlagen bei wie: ,Bevor
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du das oder das machst, musst du fragen!” Zwischen

Kindern und Erwachsenen macht das durchaus Sinn.

Doch wenn du erwachsen geworden bist, bittest du
dann auch um Erlaubnis? Klar, wirst du sagen. In be-
stimmten Situationen schon. ,Darf ich Ihr Grundstiick
betreten?” , Darf ich hereinkommen in Ihr Haus?“ Ich
bitte um Erlaubnis und frage, wenn es sich nicht in
meinem Besitz befindet oder zu meinem Kompetenz-
bereich gehort.

In vielen Situationen bitte ich aber nicht mehr um
Erlaubnis. ,Darf ich diesen Pullover anziehen?“ , Darf
ich heute ein Eis essen?” ,Darf ich heute langer auf-
bleiben?”“ Wen sollte ich fragen, wem gebe ich die
Kompetenz des Erlaubens oder Verbietens? In der
Regel weiR ich fiir viele Lebensbereiche: Ich bin er-
wachsen und ich muss es entscheiden. Ich darf es
auch entscheiden und ich kann es auch entscheiden,
weil ich als Erwachsener kompetent bin oder weil ich
schlicht und einfach die Verantwortung fiir mein eige-
nes Leben trage.

Gott sei Dank fallt es uns oft relativ leicht, bei vielen
Aufgaben in die Erwachsenenidentitat zu gehen. Und
jetzt kommt mein Aber! In so manchen Lebensberei-
chen sind wir innerlich unmiindig und Kind geblieben.
Beim Arzt geben wir unsere Gesundheitskompetenz
ab, beim Lehrer unsere Wissenskompetenz, beim
Priester unsere spirituelle Kompetenz. An diesen Or-
ten erwacht das unmiindige Kind in uns und fragt wie
friher: ,Darfich?“
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Und jetzt komme ich zu Pfingsten. Da geht es aus
meiner Sicht vor allem um die die spirituelle Kompe-
tenz. Pfingsten heillt unter anderem fiir mich: ,Hor
auf zu fragen, ob du darfst! Wer kann dir etwas erlau-
ben oder verbieten? Geh in die Selbstermachtigung!
Dein Herz ist weiser als du ahnst und deine Seele ist
wissender als du glaubst.”

Mit diesem Gedanken lese ich noch einmal die Ge-
schichte vom Pfingstereignis. Die Jinger hatten nach
dem Verrat vom Karfreitag und den merkwiirdigen
Jesuserscheinungen die Hosen voll. Sie hatten sich vor
Angst verkrochen. Friither konnten sie Jesus fragen,
diesen kompetenten und allwissenden Weisen. Sie
konnten sich an ihn dranhdangen und Jesus nahm sie
wie Kinder an die Hand. Im Johannesevangelium sagt
Jesus auch noch: ,,Meine Kinder...” Und dann ist Jesus
gestorben, sie horen seinen O-Ton nicht mehr und
berthren ist unmoglich. Von den ,wundervollen” ge-
meinsamen Tagen bleiben ,nur” noch die vergange-
nen Erlebnisse und die erinnerten Worte. Hilfe! ,Was
sollen wir sagen, wenn man uns fragt? Wer steht uns
bei, wenn Probleme auftauchen? Was sollen wir nur
tun?” Im geschlossenen Pfingstsaal sitzen tatsachlich
verangstigte Kinder, die von der Bildflaiche ver-
schwunden sind. Auf einmal braust und windet es
durchs Haus. Feuerfunken setzen sich auf sie und alle
springen auf. Die Angst ist wie weggeblasen und sie
fangen an zu predigen. Sie warten nicht mehr auf die
Erteilung einer Erlaubnis! Da geht ein Ruck durch sie
hindurch. Sie haben das Gefiihl, als ob in ihnen ein
Schalter umgelegt wurde. ,,Halt Stopp! Worauf warten
wir noch? Wir sind doch lebendig! Wir haben doch in
den vergangenen Monaten neue Erkenntnisse ge-
wonnen! Das war doch nicht umsonst! Wir sind kom-
petente Prediger!” Aus spirituellen Kindern werden
selbstbewusste Erwachsene, die sich nichts einreden
oder vorsprechen lassen.

Als ich damals die Glocken weihte kam mir gar nicht in
den Sinn, den Bischof dafiir zu fragen. Schlieflich hat-
te er mit der Beschaffung doch nichts zu tun. Die Leu-
te in der Stadt haben gespendet und ich habe koordi-
niert. Logische Folge: Wir alle feiern zusammen ein
Fest und danken fiir das gute Gelingen. Warum sollte
ich jemanden fragen, ob ich das darf?
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Sicherlich ist es in bestimmten Situationen wichtig,
immer wieder die Frage zu stellen: ,,Muss ich hier
jemanden fragen? Braucht es eine Erlaubnis?“ Ich
wehre mich gegen den Automatismus von , Darf ich...”

Ich wiinsche mir, dass die Energie des Windes und die
Kraft des Feuers von damals uns auch noch heute
erfasst und in Bewegung bringt. Wir sind erwachsen
geworden im Glauben. Jeder von uns ist voll des Geis-
tes, voller Bewusstheit und Liebe. Ich glaube, wir
brauchen mehr denn je etwas von diesem Pfingsten
der Eigenstandigkeit in uns. Irgendwann schubsen wir
ja auch unsere Kinder, wenn sie alt genug geworden
sind und sagen ihnen: ,Jetzt mach, du bist erwachsen!
Ich kann auch nicht sagen was du machen musst!”

In diesem Sinne gilt der Satz auch und besonders fiir
das religiose und spirituelle Leben: ,Geh in die Selbst-

ermachtigung!“ Ubernimm die Verantwortung fir
dein Innenleben, fir deine Seele und spire die

,Macht des Selbstes”.

Falls du noch Elemente der Vertiefung und Bereiche-
rung suchst, so lade ich dich ein. Alle Infos findest du
wie immer unter www.matthias-koenning.de

Die Anmeldungen fiir die Klangabende wie immer
bitte per Mail an mk@matthias-koenning.de oder per
Telefon unter: 02382 / 96 15 95 3.

Ich freue mich auf die nachste Begegnung und bin
gespannt auf das, was wachst —im Innen und AulRen.

Matliss Kinming

P.s. Gerne darfst du den Newsletter an andere Inte-
ressierte weiterleiten und auf meine Einladungen
aufmerksam machen.
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Die aktuellen Termine:

Gottesdienste in der Kirche der Freien Evangeli-
schen Gemeinde, Beckumer Str. 144.

Pfingstsonntag, 08.06. 2014 um 18.00 Uhr

Thema: Das geisterfillte Leben

Evangelium: Apostelgeschichte 2,1-14

Sonntag, 22.06. 2014 um 18.00 Uhr

Thema: Der unzerstdrbare Kern in dir

Matthaus 10,26-33

Im Juli mache ich Sommerpause und es finden
keine Gottesdienste statt.
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Die klanggeleiteten Trancereise

Die klanggeleiteten Trancereisen finden statt: Im Kiihl
16 - 59227 Ahlen. Der Dauerton fiihrt in die Entspan-
nung und Meditation mit oft ungewohnlichen und
interessanten neuen Erfahrungen fiir Kérper, Geist
und Seele. Der Beginn ist um 20.00 Uhr, Ende gegen
21.30 Uhr.

Dienstag, 10.06. 2014 — Herztrommel

Unser Herz schlagt in einem Tempo von ca. 60 Schla-
gen in der Minute. Unser erster Kontakt im Mutterleib
war das Horen des Herzschlages der Mutter. Dahinter
verbirgt sich die Botschaft: Das ist sie und wer da
splirt und hort, das bin ich. Die Herztrommel bringt
dich in einen Kontakt mit dir und mit der Welt.

Dienstag, 01.07. 2014 - Monochord
Einmal tGber den Wolken schweben, den Alltag hinter
sich lassen und im sein Sein. Das Monochord erzeugt

einen Klangteppich, der dir Pause vom Alltag schenkt.

Anmeldungen an: mk@matthias-koenning.de

Kosten: Spende fiir den energetischen Ausgleich



